AK nigrotysaTtu
AiTeN A0 MOXAUBUX HAA3BUYANHUX
CUTYaUin

I

PekomeHaauii ncnxonora CeitnaHu Poii3




OBOB'A3KOBO BAXJ/IUBO
HATONOLWYBATW: mu rosopumo npo

6e3neKy He ToMy, WO LWoCb Hebe3neyHe mae
cTaTucs, a A8 TOro, Wob «HaTpeHyBaTH m'a3
6e3nekn», Wob Bia4YyBaTM CBOIO CUNY B Byab-AKil
CUTyaLii.

ONA YOl O: Aiteit sBanuso rotysat

[0 HaA3BUYAMHUX CUTYaLiM Ana Toro, Wwob
iHbopMaLifa, AKY BOHM MOXYTb OTPMMATU Nig, Yac
CaMoi cuTyaUii, He 6yna WOKYYOto

Ta TpaBMaTU4HOLO. lNiarotoBKa pobuTth cTpec
ANTUHN KEKCNEePTHMMY», BUBOAUTb AUTUHY

Ta A40POCAOro 3i CTaHy TPAaBMATUYHOI
6e3nopaAHOCTi Ta BPa3/IMBOCTI.

Mu NpOTUCTAaBNAEMO TPUBO3i — NPOAYKTUBHI Ail.

KOJIM | AK: Baxknnso noyat posmosy, Konu
BCA CiMm'sl 36MpPa€ETbCA pa3oMm, igeanbHO CicTu

B Kos10, W06 BCi 6ynn BUAHI, BCi Byn BKIOYEHI

B PO3MOBY,i yBara piBHOMipHO 6yna po3nogineHa
MiX ycima YyneHamum cim'i. Baxknmso, wob 6aTtbKu
rOBOPMW/IN CNOKIMHO Ta AOCUTb NOBI/IbHO,
cnocTepiraroym 3a 3MiHaMM NO3M Ta peakuiamm
AUTUHU — Oa04U MOXK/IUBICTb KOXHIN ANTUHI



NPOABUTU PeaKL,ito, AN KOXKHOro BubpaTtu
nmoro / ii BAacHy BignoBiAanbHICTb, KOXXHOTO
NPU3HAYatoumn «cyneprepoem besnexkn».

Ba*knMBO pO3NOBICTU AITAM NPO Te, WO KOAUCH
B NepeXmnsanum CKNagHUM aoceig Hebesneku,
BMNOPaanCA 3 HUM — asie BU He Byn roTosi,
HIKO/IM HEe TPEHYBAINCA Ta HE 3HA/N, AK LIATH
B TAKMX CUTYaLiAX, TOMY BUTPATU/IN BaXKNNBUMN
yac Ta cunun. Bnopanucsa 6 nerwe, AK6mM 3HaNn
npasuna. Bu ayxe cnoaiBaerecs, WO AITAM

i 3HAHHA HiKOAM He 3HaaobATbCA, ane BCi
cyneprepoi MatoTb Le 3HaTHU.

Ba*knneo neritmmisysaTtu cTpax AUTUHU —

i CAaMMM CKa3aTu: MeHi iHoAi byBa€ CTpaLLHO,
Konu A 6auy y mynbtdinbmax Ta pinbmax
nokexxy abo Konm gymato npo 3emnetpyc. Konm
AYMALo Npo Te, WO WOCb MOXE HaM
3arporkyBatu. Ane XX 1 A4OPOC/UM, | 3apas3

y MmeHe 6ararto 3HaHb Ta cuam, a MM PASOM —
MM 3HAEMO NpaBuaa i 3 ycim BNOPaAEMOCA.

o Po3noBigaemo Teopito Ta NOACHIEMO, HaBILLO

9 3a/1y4aEMO A0 rpu — TPEHYBaHHA

o 3aKpiNnAEMO Yy TPEHYBAbHIN Aji



Bci eTann MoXXHa po34iIMTU Ha YaCTUHM.
Po3moBa Ta rpa 3 AUTUHOIO 5 POKIB

Ma€ TpueaTtn 40 15-20 xBnnunH.

o Po3nosigaemo («fonosa»):

Pa3om 3 AiTbMM MIPKYEMO NPO Te, a WO TaKe
6e3neka? Y po3mosi Npo 6e3nexky mun roeoOpmumo
Npo Te, WO Big4yTTa 6e3nekn moxe bytn
BHYTPILLUHIM: KOZIN MM BNEBHEHI Yy cobi, y CBOIX
3HAHHAX, CBOIX CUMAX, KOZIM MU 3HAEMO
npaswna, KOAU BNeBHEHi OAUH B OAHOMY, KONU
3HAEMO, WO HAC HIXTO HEe 3paAuTb, WO MU
MOXEMO PO3PaxoByBaTX Ha AOMNOMOTrY.
3anNUTYEMO Y AiTEN: HA WO BOHM CNMPAIOTbCA
BCEpeanHi (SKOCTi, 3HaHHA, ...), @ YU € Y HUX
3HanoMi (AiTv Ta AopPOCAi), 3 KUM BOHMU
NOYyBaOTbCA 3aXULLLEHMMU. Buragyemo pasom
iA€aNnbHUM 3axnLLEeHN (MOXKANBO, YABHUI)
NPOCTip (MantoeEMO, BUAINAOEMO MOTO).

e 3anyyaemo ao rpu («Cepue»)

[paTu B cyneprepois 6e3neku. Nepexoammo

A0 TEMU — a AK MU MOXXeMo noabatn npo
6e3neky? (MpaBuaa AOPOKHLOIO PyXy, AK MU
3aX0AMMO B NiPT, HE BIAYNHAEMO ABEPi YYKUM,



MWUEMO PYKM MiCNA NPOrynaHKN, Nepes, iXKeto,
HOCMMO MacCKy Nig Y4ac KapaHTUHY, HEe NAEMO
3 HE3HAMOMUAMMU, NEPEBIPAEMO
eneKkTponpunagn, BUMMKaEMO ras

i BOAY, KON iaemo y BignycTKy.)

A AKLWO panTom BiabyBaEeTbCA WOCH
HecnoAiBaHe, Te, WO He 3aNeXWUTb Big, Hac, —
noxerKa, xBopoba, 3emneTpyc, BiNCbKOBI Aii?

Y Hac BUNMcaHi TenedoHn cy»K6 —
LIBMAKA, MOXKEMKHA

TenepoHmn 3HaMoOMUX, KOMY MOXKHA
3atenepoHyBaTu

3Ha€ETe CBOE iM'A-Npi3BULLE, agpecy, iIMeHa
6aTbKiB, Ae 3anMcaHo Homep TenedpoHy

MOXKNMBO, POBUMO BpacneT 3 Homepom
TenedoHy baTbkiB




CUPEHA: Oina toro, wob cnosictutn nogen
npo Hebe3neKy, NYHatoTb CUTHANN — BOHMU
crneuianbHO AyrKe ryyHi, Wwob yci novynu

Ta Bigpearysanu (cnpobyi cam BnaatTm
HAUTYYHILWWNA Ta HAMHENPUEMHILLUN 3BYK).

® CupeHa 3i 3ByKOM, LLO NiABULLYETHCA
| BHUMKYETBCA = PaKETHUN 0OCTPIN

e Mebni pyxatoTbcs, Big4yTTa KOpabenbHOI

XUTaBULi = 3eMeTpycC

e 3anax rapy Ta panToBe Big4yTTa Tenna =
NoXKerXKa Aecb Yy OyanHKy




JlaBaunTe 3ragaemo,
WO Mmu pobumo, AKLO...

® AKWO MU 3aCTPArAn y nidri?
® KO/M BigYyBaEMO 3anax rapy?
® KOJIN XTOCb 3aHeAyXYeE?

LLlo mu pobumo, konu 3emnetpyc?

B3AaTn «Banizy 6esnexkm», AOMaLLHIX
yntobneHuis, TenedoH, cnyctutumca
CXOA0BMMU MapLiamm (He B nidTi) i BUNTH
3 AOMY Ha BiAKPUTUIN NPOCTIp.

LLlo mu pobumo, AKLLO NOBiHb?
B3AaTn «Banizy 6esnekn», 4oMallHix
yntobneHuis, TenedoH, niaHATUCA
Ha BUCOKe MicLe.

=

LLlo mu pobumo, KON HYEMO CUTHAN CUPEHU?
B3aTn «Banizy 6esnekn», AoMallHix
yntobnenuis, TenedoH, tn

B bombocxosuuwa abo nartu

Ha nignory 6ina BHYTPILWHbOI

CTiHW.




AE 3ABOPOHEHO NEPEBYBATHU
Y pasi Haa3BMYaMHOI cUTyaLi (6ina BarkKKMx
peyemn, BIKOH Ta CKAAHUX peyelt, y NidTi).

BE3MNEYHI MICUA NO3A AOMOM.
HeobxigHO nepeKkoHaTnCA, WO AiTN 3HAOTb
6e3neyHi micua y wkKoni Ta 6ina Hei, 6ina
irPOBMX MaMOaHYMKIB Ta B Oyab-AKOMY iHLWOMY
MicCLi, Ae BOHM YacTo byBatoThb.

Tako»K HeobxigHO

PO3'ACHUTM IM NPUHLM,

BiANOBIAHO A0 AKOro

BOHU BMOUPATUMYTb

NpaBuUAbHE YKPUTTA a

HaBiTb B abCcoNtOTHO ’®

He3HaMoOMMX MiCLLAX. <

. A =



BAJ/1I3KA BE3MNEKH

«Bani3Kka 6e3nekn», ae 3ibpaHO HaMBaXKAuMBiILLE,
Te, O HaM MOXe CTaTh B HaroAi nia vac
6yab-aKkux cntyauin. MoxHa norpaTtu 3 AiTbMu
B NOi34KYy A0 HeBigomoi nnaHeTn. Lo 6 BoHK

3 c0b6010 B34/ HaMBaXKMBiLe?

Po3noBicTM AUTUHI, WO MU TYAM NOKNA[EMO
Ta HaBiWwo. KoXeH uneH cim'i mae 3HaTy,
AKi npeameTn y Banisu,i.

3a KOXXHUM BaXX/INBO 3aKPiNUTU Te, WO BiH
pobutb AK «cyneprepoit 6esnekn»: 6epe ceoto
irpaLKy, AOMALLUHIO TBAPUHY, NiIXTapUK,
NAALWKY BOAMU, BIiAUMHAE Ta 3a4MNHAE ABepi.

3anuTaTy y AUTUHMU: A Wo 6 TM NoKnaB
Hacamnepepa? LWo ana Tebe HalBaXKnusiwe?

MorpaT¥ 3 ANTUHOIO: LLLO KNAAETbCS
y «Banizy 6esnexkn».



@ OnosiweHHs. Y pasi Haa3Bu4YalHoOT cuTyaui
HeobXiAHO AKHaMLWBMALLE MOBIAOMUTU NMPO
e AopOocsoro YyneHa cim'i abo iHworo
Bi4ANOBiAabHOrO A4OPOCNOrO.

® BuMKHEHHA. 3aKpUTU ra30BMIN KpaH
i BAMKHYTU eNeKTPUKy, Wwob 3anobirtm
3aMMaHHIO Ta PO3MNOBCIOAXKEHHIO NMOXKEXKI.

@® Buxig y 6e3neyHe micue. 3anexHo Big Buay
HaA3BUYAMHOI CUTYaLii 3aANWNTU Micue
noAii. Hanpuknaa, BUUTU Ha BiAKPUTY
MiCLEBICTb.

® [30n150Uia. BcTaHOBUTU NepeLwKkoam MixK Bamu
Ta A)Kepenom 3arposun. Hanpuknag, 3akputu
ABepi, NepeLwwKoaKatoum NOWNPEHHIO
NOXEeXKI.

@ Lii. HanpuKknaga, nig Yyac pakeTHOro
Ta MiHOMETHOro obcTpiny cnyctuTmca
y cxoBuLe abo nAartu Ha nignory 6ins
BHYTPILWHbOI CTIHW; NIAHATNCA HAa BUCOKEe
Micue y pasi NoBeHi; CNYCTUTUCA CXO40BUMMU
MapLUIamMu i BUNTU 3 BYAUHKY Ha BiAKPUTUN
NPOCTIp Nig Yac 3emneTpycy.



BE3NEYHUU BYAUHOK

Pa3om 3 AUTUHOIO NePEBIPAEMO, HACKI/IbKU
3aXULLLEHUIN NPOCTIP Yy OYAMHKY:

@ AKi npeameTn MOXKYTb BNACTU — NOAUL,
cTenaxki, CKnaHi peyi, nobytoBa TexHiKa
Ha KoJiecax.

@ 3HaTu, AK NepeKpuTH ras Ta Boay.

@ 3ibpaTu peui y «Banisy besnekn».
[MepeKkoHaTUCh, LLO BCi 3HAOTb, LLO L 33 peuyi.

® CnunCOK KOHTAKTIB Y CKNIagHUX CUTYyaLiAX.

@ MNnakaT abo cnucok (ana mantokis
i3 MastoHKaMM) — WO pobdbUTK, AKLLO...

® Cnwvcok ain, AKi AgonomararoTb BNOpaTUCS
3 TPUBOTOO (AMXAHHSA 3 aKLEHTOM Ha BUAUX,
BiAYYTTA CTIMKOCTI CTOM, MOKNACTM PYKY
Ha *XMUBIT | NOAMXaTN, PO3MaxyBaTH
pyKamu, cnepTtuca ob cTiHy)

@ 3axuLeHNr NpocTip y OByanHKy
YM Ha BYIML — TOYHO 3HATU, Ae ue micue,
YM HIYOro He 3aBaXKa€ A0 HbOro AicTaTUcs,
YK 3aKpinaeHi pedyi, mebni.



9 Aiemo («PyKun»):

3aKpiNAEMO Y Ail — rPAEMO Yy cyneprepois
6e3nekn (MoxHa 3pobuTtn bpacnetn
cyneprepois).

Xoanmo no gomy i A0CNigXKYEMO: Lo NOTPIOHO
cxoBaTu B Wwady, 4n aobpe 3aKkpinneHi ctenaxi
Ta NOMMLLI, YN He Braje Ba3a Ta iHLWe.

dopocni nogatoTb CUrHanN:
CNOYaTKy ue TUxi

YM CMILLHI 3BYKMN,
NOCTYNoBO POBUMO iX
FYYHIWKMMM (NOXKeKa,
3eMIeTPYC, CUTHAnN
TPUBOrKN) — i pasom

i3 ANTUHOK «AIEMOY.




Baxnuneo, WwWob gopocani NiaATPUMYBaAB AiTEN,
NigKa3yBas, WO NOTPiIOHO pobuTu (B3aTH
NiXTapuK, TenedoH, B3ATU 3a PYKY A0OPOCOrO,
NepeBipuTU, YN BUMKHEHO CBIT/IO Ta iHLWeE),
HAroaoWyBaB Ha TOMY, WO BUXOAUTb
NPaBUAbHO, HE KBAMNMB.

Baxknuso, wob aia 3akpinatoBanaca y BigvyTTi
6e3neku.llicna Toro, AK yci «BpATYBaNCAY,
Ba*KNMBO cKa3zatn — MW Y BE3MELUI! MU
PA3OM. Mwu Bci cyneprepoi.

NMPUBYAHHA 00 TPUBOKHOI CUPEHU

ANropuTmM pO3mMOBMU:

— A nam'ATaELl, 3BYKWN, IKi HAM roBOPATb NPO Te,
LLIO NOTPIOHO WBMAKO YBIMKHYTU yBary i LWOCb
pobutn? Hanpuknag, YauHUKKU, AKi CBUCTATD,
KO/ BOAaA 3aKunina. Koam yyew Takmm 3BykK,

o Tpeba pobutn?

— 3HATU YaWHWUK i3 NINTU

— A KON B MALWLMHI CUrHaNi3auia cnpauboByYE,
NpPO LLO Lie Kaxe i Wwo Tpeba pobutun?



— OTXKe, XTOCb HAMara€eTbCA BNIi3TH.

— | wo mun pobmmo?

— Migxoanmo [0 BiKHa abo Maemo A0 MaLLNHW.
— A no’KeXKHa curHanisauia Hasiwo? Y meHe

B CTyAii BOHa AKOCb cnpautoBana. Y Hel Takum
CTPALWHUN 3BYK

— 3Ha4YunTb, NOXKEXKA.

— TaK, 3Ha4nTb, € AMM ab0o BOroHb i TEPMIHOBO
NOTPIOHO racUTK Ta BUKAMKATU MOXKEKHUKIB.

— € We 3BYKMK, AKI roBOPATb NPO Te, WO MOXKe
6yTn 3emneTpyc, BiicbkoBa Hebe3neka. Konu

A HaBYanNaca y WKoOAi, MM TPEHYBANNCA — NOYYTHU
3BYK Ta WBWAKO BUXOAMTU 3i LLUKO/IMN.

Ham noTpibHO HaTpeHyBaTK peakuito, i BaXKAMBO
3HATWU, LLLO TaKi CUpPEeHU CNpaBHi Ta NPALLOKOTb.
Hanpuknag, AKWO NOYYEMO CMPEHY — NOTPIOHO
B3ATU AOKYMEHTU, rPOLLi, peyi, HAMBAXAMUBILLI
iIFPaLLKK, KiLKY, | BUXOOUTU HA BYANLIO

4YM y cneyianbHi micua.

He3abapom b6yae Take TpeHyBaHHA. Mu
MOYYEMO 3BYK TaKOi cMpeHn — byae nepesipka,
4YM BOHA npauytoe. Ham 3apas Hivoro

He 3arpoxye. Mu B 6e3neui. | Ham Hi4oro

He NOTPIGHO PobuTn. Ane BaXKIMBO PO3YMITH,
YM BOHA NPALIOE, YN YYEMO MU Ti?



— Mu To4YHO He B Hebe3new,i?

— 3apa3 TOYHO Hi. Ane X 3aBXAn NoTpibHO
TpeHyBaTucA, Wob 6yt rotoBMMUM 40 BCbOTO.

A He 3Halo, AKMI byae 3BYK, ane BiH TOYHO byae
AyXKe HENPUEMHUM Ta r'yd4HUM. NTOKpuum 3apa3s
HEMPMEMHMM 3BYKOM — SIK YaMHMK, a Tenep Lwe
roNIoCHiWe, a Tenep we roNocHiwe

N HENPUEMHILLIE.

|, BUAQOYN TUAKI TYYHI 3BYKWN, MU CMIAANCA

| 3HAAM HaNpyry po3moBMW.

MpuHUuKMN: naemo Big meHworo Ao 6inbLoro,
roBOPUMO Ta NPONOHYEMO Ail, 3aBepPLUYEMO
rpoto (AKW0 NAeTbCcA NPo 3ByKN — BUAAEMO
3BYKM) Ta BiguyTTam 6e3neku. KoxkHa po3amoBa
Ha TPMBOXXHY TEMY MA€E CYNPOBOAKYBATUCA
3anponNOHOBAHUMMU LIAMMU Ta pearyBaHHAM.



CsitnaHa Pois

Mpu po3pobLi BUKOPUCTAHI MaTepianu
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