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Як діяти 
у кризовій ситуації 
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1Яка стратегія ваших дій  
у випадку надзвичайної ситуації
Перше, що вам треба зробити, – домовитися з членами вашої 
сім’ї, якою буде ваша стратегія у випадку надзвичайної ситуа-
ції. Можливі стратегії включають:

• залишатися в місті;
• виїхати в село (на дачу тощо);
• виїхати до родичів чи друзів в інший регіон, 

завчасно домовившись;
• виїхати в інший регіон, не маючи там знайомих.

 
Стратегія залежить від таких факторів:

• рівень небезпеки у вашому регіоні (як воєнної, так і техногенної);
• можливість залишити роботу (наприклад, хтось із вас пра-

цює на об’єктах критичної інфраструктури);
• наявність членів сім’ї, які не транспортабельні чи маломобільні;
• наявність транспорту, житла поза містом;
• наявність родичів чи друзів, які готові вас прийняти.

Від вашої стратегії залежить порядок ваших дій та вміст ваших 
рюкзаків (наприклад, якщо ви збираєтеся евакуюватися туди, 
де нема родичів чи друзів, запас їжі має бути більшим; а запас 
їжі на дорогу залежить від тривалості дороги).

Ви маєте точно знати та домовитися з усіма членами сім’ї:

• що плануєте робити і куди їхати;
• що вам треба закупити, підготувати, спакувати;
• де, коли і як ви збираєтеся (місце збору основне й запасне);
• яким транспортом та яким шляхом будете рухатися;
• як тримаєте зв’язок у разі відключення мобільного зв’язку;
• хто головний у групі, хто ухвалює остаточні рішення;
• який у вас «план Б», якщо основний план зірветься.

Якщо ви вирішили залишатися на місці, то ви маєте завчасно 
подумати:

• які запаси треба зробити;
• де ви будете ховатися у випадку обстрілів (знайти найближчі 
укриття, перевірити стан підвалів), якщо це застане вас удома 
чи на роботі;
• як підготуватися до можливої відсутності газу та електрики: 
обігрів, приготування їжі, освітлення, зв’язок;
• де ви будете брати питну та технічну воду;
• як підготуватися до можливої несправності каналізації;
• як підготуватися до можливої пожежі та що робити в цьому випадку;
• який у вас «план Б», якщо доведеться залишити помешкання.

Мета і мрія нашого ворога - паніка у наших лавах. Найкращий 
засіб проти паніки — завчасна поінформованість та спокійна 
передбачливість, а не ігнорування реальності. Разом із вами 
ми віримо і сподіваємося, що нічого страшного не станеться, 
але пропонуємо заздалегідь задуматися, обговорити в родин-
ному колі, підготуватися. Будьмо для всіх навколо осередком 
здорового глузду, спокійної впевненості, завчасної підготовки 
та корисної інформації.
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2 3Які запаси треба  
зробити вдома

-

-
-

Як підготувати  
транспортні засоби

-
-

-
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4Які медикаменти 
 та засоби першої  
допомоги треба мати

-

-
-

Нижче наведений перелік двох базових рівнів аптечки

-
-
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5Як підготувати 
рюкзак безпеки

Документи в поліетиленовій упаковці
-

-
-

-

-

-

Аптечка

Гроші

Дублікати ключів від будинку та машини
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-

-
-

-
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6 7Як підготуватися 
до відсутності газу 
 та електрики

Обігрів

-

-

Приготування їжі

Освітлення

Де шукати 
правдиву інформацію

-

-

-

Враховуйте:

-
-

!
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-

-

-
-

8Як підготувати 
 дітей

-

-

-

-
-

!

https://drive.google.com/file/d/0B4orRaW10K-CYk1nUS1SaVNORTA/view?fbclid=IwAR2nIevqlWgZZBFgvseyG0HRlK9LAPO0O523u-x1KUZ5UD_Dj4RzrQLnFl0&resourcekey=0-c7vwFL9qKADnbXZCCY6LtQ
https://drive.google.com/file/d/1bP7_w1II-DyXS3LF4nb4UBOhccduKOA0/view
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9 10Як подбати про  
домашніх тварин,  
які живуть з вами?

-

Що робити, якщо 
 ви дізналися про  
наближення військових дій

-

При посиленні загрози військових дій рекомендується:

-
-
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11Що робити,  
почувши сирену

-

-

Що робити у випадку 
артобстрілу чи  
бомбардування
ОЗНАКИ:

-

НЕ МОЖНА:
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ПОТРІБНО:

-
-

-

-

-

-

13Що робити у випадку  
появи чужих військових 
та пострілів зі стрілецької зброї
НЕ МОЖНА:

ПОТРІБНО:

23
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